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2023 ¢

Ilpumepuoe 10-Th AHeRHOE MeHKW

2023«

B IATCPHX ¢ IHCBHMM npeduiBaHueM JeTel BO3pacTuoil rpynost 12-18 net ga Ha3c MYNRERDATLHMX 0OPAIDBATETLHBMY YuapeaIeRnil

B OePHOA KAHUKYA upa 2-x Pa30BOM NMHTAHRA

2 nednb
Hipesn Susis, mametaunsane G Macca , Iauessie BemecTna Jnepretuaeckas | Ne penen- | CHopunx i
nopaan Beakn,r | XKapu,r | Vriesoaws, r QEHAOCTH, KKa3 TYPH } penenTyp |
] 3aBTpak _j
Kawa Mo0unas nmenHas Bg3kas Ne 302 250 95 9.0 29.01 333 8 302 2004 !
PpyxThl cBexue (s610K0, anenscun) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 338 2011
Xnel nuieHHYHLIH 50 3.7 0.3 243 1148] TTK Net | ;
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 14.8 393 376 2011 |
Hroro 32 npaem npma: 615 13,7 9,7 77,6 5335
Oben
et i oo 22 06 1238 61.6
[{n u3 ceexelt kamycTs! ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5.0 9.3 90,3 88 2011
Kotnera pybnenas us ntuus: Ne 294 100 16,2 20.8 15,1 262.0 294 2011
MakaposHsbie H3nenHs oTBapabie Ne 203 180 6.5 6.8 28.2 2477 203 2011
Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0.1 0,0 282 933 647 2004
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0.2 19.5 91,9} TTKNe6
Xrne6 nexneBasHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9] TTKNe7
HToro 3a nprem numn: 920 33,1 33,6 133,7 947,7
Bceero 3a nenn: 46,8 433 2113 15012
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Ipumepnoe 10-TH gueBHOE MCHIO

Cornacos8axo

2023r

B 1ATEPAX ¢ AREBHbIM NpeObIBaRNEM XeTel BO3PACTHOM rpynnbt 12-18 et na 6a3le MyRROATANLHBIX 00paizoBaTeAbLHBIX YIpeKAERAi

B DEPHOI KAUUKYJI HPpH 2-x pa3’oBOM NHTAHHH

J nenn
TipuemM numn, HaHMeHoBaRue ONtoRa Nlaci flumieprie BEUISETES i ikl Ay e Cﬁopnfm
’ HOpUIHH beaxkH, r Kupsl, T Yraesoabt, ¥ HEeHHOCTh, KKaa TYpsl pedenTtyp
3aBTpaK 7 7 ]
Jlanwesnux ¢ Teoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 1208 2011
Coyc Mono4Hbi (chaakHi) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1.0 11,8 61,3 421 2016
Baroux 50 3,8 1,5 25.7 131,0) TTKNe 6
Hroro 3a npHeM DHOIH: 550 26,2 24,8 91,8 639,5
Oben

Oronu no ce3oHy (orypeu fsemﬁ, TIOMKUOP czse;mﬁ, Kanycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBalIeHas, Orypell COJIEHEIA, MOMHUIOP CONEHbIH, CBEKIa OTBapHasd)
Cyn xaprodenbhsii ¢ 60608piMu (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
Iltrua Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13.8 42 200,4] 290/593 {2011/2004
Kaina siureBas psi3kas Ne 302 180 5,7 7,4 33,6 216,7 302 2011
KomrioT u3 ceexux nnomos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nueHuIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,81 TTKNe
X71eb nexneBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npuem nnoa: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Beero 3a genn: 62,0 53,0 2334 1 608,0

|
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ITpumepuoe 10-11 aHCcBOE MeHIo
B JIarepsx ¢ nueBHbIM npebbiBannem aereii Bospactuoii rpynnet 12-18 et na 6aze MyAHORNAALHBIX oGpa3oBaTeALHBIX YUPeKICHH i

B HEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X PA3OBOM UHTAHHU

4 nenn
Ipnem nuum, HanMenoBanne Giioaa Macca e C Ty o JuepreTuteckan | Ne peuen- | Céopuux
NOopIHM Beaku, r AKupot, r ¥raesoast, r HEeRHOCTE, KKaJ TYpot peuentyp
3aBTpak
Kaiua Monounas repkynecosas Ne302 250 ' 10,1 14,4 ' 51,0 261.3 302 2004
Konautepckue usgenus (nedense, Badnu) 40 3,1 3,9 29,7 166;8 '
Xned nueH HuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,97 TTKNe6
Yaii ¢_caxapom u numoriom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numn: 552 16,4 18,5 1152 581,6
Ob6en
OBOIIH 110 CE30H ‘ i 7 ;
KBa[;[leHaﬂ, orype}LII (c%rz:::ﬁc,l;s)okrj:l’lgs Z(:‘}[I:tlzbf;,e::::c}[:asT);i?Haﬂ) 1e0 22 0.8 128 Sl
Cyn u3 osoueit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
[1noB u3 nTuuer Ne492 230 23,5 29,1 420 473,0 492 2004
Komnot u3 cmecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xneb nieHUIHbH 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexynesanHbiii 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HTore 3a npuem NEIH: 880 34,5 34,2 130,2 911,1
Bcero 3a gedsb: 50,9 52,7 245,4 1492,7
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lpasmepaoe 10-18 AneBROE MERIO
B3 .
TEPEX ¢ AHeBHIM npebuiBanuenm neveit sBozpacvroii rpynots 12-18 ger ua H23e MYHROADINEHMX 00PAIOBATEABHX YYpeAIeH R

B HEPHOI KAHBKY.X NPR 2-X PA30BOM AHTAHAH

S nenn
lpuem numn, nanmenoranne 615002 i et SO Inepreranecs & penen- % Clopmun
MOpURY Beakn, r l Kuapsot, r ¥Yraesoawt, r HEeHHOCTH, KK TYpH peaenyyp
3asTpax ‘
Kawa ss3xas 3 puca u mmewna ApyxGa ¢ macnom Ne 175 250 6.9 15.1 43 4} 3840 175 T 2011
DpyxTHi cBeRne (3670K0, Badaw) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 456 338 L 2011
Xneb nwennynslii 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 |
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 39,3 376 2011
Hroro 32 nprem nama: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben
oy e ey | 0 |2 od s
Cyn xaprodenpHblii ¢ MaKapOHHBIMHE H3aeTsIMH Ne 103 250 2,5 7.6 20,1 1175 103 2011
Kotaera pyGnenas ¢ GeokoyanHo# karmycToll Ned55 100 13,0 15,2 133 201.0 455 2004
ITrope u3 6060BRIX Ne 199 180 16,2 8.3 420 2420 199 2016
Komuot u3 ceexxux ninozos Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
X1e0 mineHAYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 1148
X 1ed nekieBaHHBIHA 50 3,2 0,4 20,6 98.9
Hroro 3a npaem mamA: 930 41,0 32,6 1602 946.,9
Bcero 3a xenb: S2,1 48,4 2522 1 550,6




OO0 “Bewepa”

e ————— 2023

Npumepnoe 10-TH aneBROE MEHIO
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B aar - ’ .
CPAX ¢ AHEBH LM npebuLiBannem aereif Bo3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer #a Hase MYHANARATLHKX 00Pa30ORATENLHBIX YUpeKICBAH

B NECPHOA KAHHUKY NIPH 2-X Pa3oBOM OHTAHHH

6 aeHs i
Mpuem numpn, HauMeHOBaHHe 6atoaa Macca ITamessie peuiecTsa InepreTudeckad Ne peuen- | Chopunk )
] nopu#n beaxn, r Kupst, 1 ¥raesoanl, r IeHBOCTD, KKaJ1 TYpHI peuenryp
3asTpak

Kauwa Baikas Monounas pucosas ¢ maciom Ne 174 250/5 7,0 12.3 383 3415 174 2011
byTepbpoa ¢ cuipom Ne3 S0/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapowm u nssmonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 32 npuem mammu: 552 14,9 249 81,8 648,9

Oben
O o ]
¢ BOUIM 110 CE30HY (f)rypeuwcaemmn, TOMUI0p che,an’l, kamycra 100 22 0.6 12.8 616

BaUleHas, Orypell ColeHbiH, TOMHUAOP CONEHbIH, CBEKIIAa OTBApHAR)

Boput ¢ kanyctol u kaprodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
Dpukagensky U3 NTHLEL C coycoM Ne 297/593 100 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 | 2011/2004
Makaponisie u3aenus orsapHsie Ne 203 180 6,5 6,8 282 2477 203 2011
Kucens 13 nosugna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nweHuyHLIi 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexsieBaxHbli 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nuimu: 930 35,5 27,3 1360 936,6
Bcero 3a genn: 50,4 52,2 2178 15855



Hpumepnoe 10-11 AnesHoe MeHIO

2023«

B AArepax ¢ aHeBH L i
™ npebuiBanuem aereit Bospacroii rpynusi 12-18 et ua 6a3e MyRHUANANLREIX 06PAIOBATEALHBIX YApEAICHHA

B NCPHOA KAHKKYA PR 2-X P230BOM (INTAHHH

7 neni:
TIpuem numn, nanmenosanme 611012 Macca Iumensic semecTea Iuepreruueckan | Ne peuen- | Choprux
NOpPUNH Beaxu, r Kupoi, r Yraesoaws, r MEHHOCTh, KKad Ty piAt peuenTyp
Kauia Mmonouunas nuennas sszcas N 302 TR
, e 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpyKThi cBeskHe (96710K0, anenbcun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456| 338 2011
Xneb nuieHuYHbIl 50 3.7 0,3 243 114.8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
UToro 3a npuem mum: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Ob6en
OBolun 1o ce3ony (orypeil cBexuii H
KBauleHas, orype{x E:O?;)H:ﬁ, nZ)KM:z;:; Z:J?;)::: ,eﬁ:;;]:a;);;a“aﬂ) 100 2,2 0,6 12,8 61,6
Cyn xaprodenshsiit ¢ 60608siMH (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITnos u3 nruuer Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2G04
Komnot u3 cmecu cyxodpyxtos Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Xneb nueHUUHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexneBanHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKN27
HToro 3a npaem nama: 870 37,7 35,8 1333 947,8
Bcero 3a genb: 51,4 45,5 2109 1501,3
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B nepuon KAanuKy.as apH 2-x PaIOBOM NMHTAHHH

Hpasmepnoe 10-Ta AneBrOC MERIO

Cornacosano

2023¢

acvresi I]()]pac o rpynns 12-18 aer na Oaze MYHRIIHAAALRLIX Mpa‘}oﬂﬂ'l'cﬂh“.ﬂx y‘lpw‘(‘“"ﬁ

8 acuw
Hprem nuwn, HAuMeHoBaRMe Garona Macca ““me_m’w RECETER g o pgneu- CGOW,MK
NOpLHHN Beaku, r HKupes, ¥raesoant, r UEHHOCTh, KKaJI TYypHs penenrtyp
3anexanka pucosas ¢ TBOPOrom Ne 315 3asTpak 7 ‘ 7 . -
s 2313 230 13,3 9.9 69,8 421,5 315 2004
Cove Monounsiii (cnaakuit) Ne 596 70 1.3 3.1 9.4 58,4 596 2011
Haii ¢ caxaponm u imonom Ne 377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 50 5,9 | e 25,6 131,0
HToro 3a nprem nnomn: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
Obepn
Osowun no ce3ony (orypeu cesxit, 1oMiAOP cBExXUiI, xanycra
KBalUCHasd, Orypell CoNeHbIH, MOMHAOP CONEHBIH, CBEKNA OTBApHAN) beg e 0.6 —— 61,6
Cyn u3 ooueit Ne 135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pribHas mo6utensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149.0 390 2004
Kaprodens orsapHoii unu kaprodensHoe mope Nel25/128 180 3,7 8,9 25,9 197.8f 125/128 2011
KoMnoT 13 ceexux mionos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHHyHbli 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBayHbIit 50 3,2 0.4 20,6 98,91 TTKNe7
HToro 3a npuem numn: 930 28,6 28,4 132,7 818.6
Bcero 3a nens: 493 42,9 252,5 1491,1



B Jarepax ¢ ;
AHEBHBIM DpedbiBanmenm AeTed ro3pa

B NEPAO] KAHHKY.T UPH 2-X Pa30BOM NMUTAHAH

[pamepuoe 10-T1 aneBrOE MEHIO

cTHO#H rpynnst 12-18 et na 6a3e MYHRIRNATLHBIX 06pa3oRaTENLABIX YUDEAIEHBH

2023«

9 nenb
n )
g PHEM DHWH, RaRMeROBaRRE Garoma Macca Tuutesbie BEUICCTBA Ineprernaeckas | Ne penen- | CoopHEK
nopusn | Beaku,r | JKupeir | Yraesoaw, r | UEHHOCTE, Kkad TYPH | pementyp
Kauwa monoanas u 3aBTpak
— MaHHa% XHIAKAA ¢ MacTom No3| '
= i JIOM N2 ] > 3
e —— 250 6.9 7,9 42,0 266.4] 311 2004
q 5 3 2004
e ——" 30/10/20 2,4 54 23,2 207.9 : =
TTHR (
Uan — 7 [ICHCHbe, Badm) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Ak ¢ MOTOKOM Nad2 1K
¥ 200 1,3 1,0 1,8 61.3 421 2016
{HToro 32 npaem mama:
‘ 550 13,7 18,2 106,7 7024
Obex
Ozomu no cesony (orypeu caexmit, TTOMILIOP CBEAHIA, KalycTa
KBalleHas, OTVpel COIeHLIi, IOMHEIOP COISHBINH, CBeK'1a OTBapHas) 10¢ 2.2 0.6 s S
Cym xaprodesusiii ¢ MakaponrsMa w3zeTHAME Ne 103 250 25 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kotaera pyBaenas ¢ Genokouarnoii kanycroi Ned55 100 13,0 15,2 13.3 201,0 455 2004
Kamia rpegnenas sa3xas No 302 180 7.3 5.7 33,6 213.8 302 2004
Krcedn w3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1ed niueHnuHLI 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne6
X1 nexsiesanHbIi 50 32 0,4 20,6 98,9 TTK N7
Hroro 3a npaeym nama: 930 32,0 29,8 1529 902,9
Beero 3a genn: 45,7 48,0 259.6 16053
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2023

B larepuy ¢ AHCBHLIM o Mprmepuoe 10-vu anesroe Menio
) PeObiBanmenm neveit
M aeTeii Boipa

CTHO#® rpynnet 12-18 Jer ga Hale MYRRIADIILHBIX 0DPaIoBATEILABIX YApeKIeHHAR

B MepHOA KaauKy.a npy 2-X pajoBoM MHTAHUA

F\\\ 10 zeus
I . § i
Puem numy, Haumenoranme 611012 Macea [Ininesbie BEUICCTBE Jueprermaeckas | Nepenen- | Coopuws |
nopnun Beakn, r Kupot, r | Yraesoaw, r HEBHOCT b, KK21 TYpH . peunenTyYp %
Kaia ss3kas 7113 ' ~ 3amTpax |
H
Dpykrul cse ~—— > aena Jlpyata Ne 175 250 6.9 15.1 434 384.0] 175 2011 |
il 3. wie (86; v . Z . . : '
= (#0710K0, anenbcun) No33g 100 0.4 0.4 05 456) 338 2011 |
X71e0 nuenmyupi - ) : =
i 50 3,7 0,3 243 11481 TTK Ne6
Haji ¢ caxapom Ne 37 . ' —— ey -
Hro 200/15 0,1 0,0 148 593 377 2011
'O 32 opuaem . =
P Snma: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oden r
(?BOLIIH 1O Ce30HY (or}peu CBEXUi, NOMHIOD CBEXKHUIH, KamycTta 0.6 12.8 61.6
iameuag, OrYpel CONCHBL, MOMUIOP coNeHsIil, CBeKI2 oTBapHas) 160 25 : - ) ‘
Ul w3 cBesweit kamyetsi ¢ kaprodenem Ness 250 1.9 5.0 9.3 90,3 8% 2011 |
Tedream ¢ coycom 2-# apuant Ne 462/593 100/30 10,4 220 159 2513 462/593 | 2004
Makapounsie u31e1us oteapHsie Ne 203 180 6.5 6.8 28.2 247.7 203 2011
Kowmmiot 13 eMecn cyxodpyxTos Ne349 200 0.0 0.0 194 774] 349 2011
X1eb mueHuHbL 50 3,7 0.3 243 1148 TTK Ne6
Xn1e6 nexneBanHbIi 50 32 0.4 206 089 TTK N7
Hroro 3a npaem namu: 960 27,9 35,1 130,5 942.0
Beero 3a nesb: 39,0| 50,9 222,5 15457
HTOI'O MO IMTPHMEPHOMY MEHIO
Hroro [ x YU KN
Hrore 3a nepuoa 4969 4829 2 3552 15 4808
Cpeanee 3aa9eHEe 32 NEPHOI 49,7 48.3 PARK 15348.1

COOpHHK PeLeNTYD Ha MPOIVKLHIO I8 OGYHAIOUIHXCS BO BCX 00pasoBaTebHAX yapoxaehuax / [loa pex. M.T. Mornastoro u B.A. Tyvensana. - M. Jeilw puoe, 2011 - S44¢.

CEOPHRK penenTyp K KY.THHAPHAX H3Te/IH A14 NPETIPHATHI OGLIECTBRHHOM NATAHHA NpH ofuleobpaioBatTenbHiX wxonax / fox pea. B.T. Jlamunuwoit. - M.: XaeGupoanudopwm, 2004, - 640c.
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H | }
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CTHO# rpynnbt 12-18 aer na 6a

BN npu 2-X pa3’oBOM NMUTAHHH
C6opunk peuentyp 6mg €PHO KAHHKYJ 1P p
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HUW TuO3/aul1/
M.H., Nipo o 06)"{21;0[““,(0,; obpaszosatenspix opranuzaiuii. COopHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. ®roy HIL3A Muuzapasa Poccus,
-5 TP ¢ECLODa B.P. Kyumpi - M.: Wznarenn Hayuibiii ieHTp 340poBbA AETCH. 2016. - 560 c.

Tabnuis: xuny
HY€CKoro ¢ - :
e e Poceuiiciinx npoaykros nutamms: Crpasoutuk. - M.: JeJlu npuut, 2008. - 276¢c. Ciypuxuns .M., Tyteanan B.A.




